
 

 



 

Цели и задачи программы  

 в области формирования системы знаний, умений 

 

Цель — формирование  гражданского и патриотического воспитания детей подростков и 

повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах. 

 

Задачи : 

 образовательные 

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

2. Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного 

отношения к Вооружённым Силам Российской Федерации и военной 

профессии. Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор профессии 

офицера; 

развивающие 

1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности. 

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

3. Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их 

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры; 

воспитательные 

1. Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её культуре и 

истории, гордости за героическое прошлое; 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование 

гражданственности, патриотизма. 

3. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

4. Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и 

поведения в социуме; навыков здорового образа жизни. 

5. Пропаганда здорового образа жизни. 

6. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к 

систематическим занятиям физической культуры и спорту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате учащиеся должны 

знать: 

• основные принципы здорового образа жизни; 

• правила оказания первой медицинской помощи; 

• основы обороны государства и военной службы; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы 

Российской Федерации. 

уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской 

службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова); 

• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной 

службе с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 

террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и 

потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, владению навыками в области 

гражданской обороны, формированию психологической и физической готовности к 

прохождению военной службы по призыву. 

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения содержания 

программы на его разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, 

исходя из результатов диагностики и стартовых возможностей каждого ребенкаю 

Результатом деятельности учащихся будут: участие во всех школьных и муниципальных 

мероприятиях по данному направлению, выпуск агитационных листов, выступление перед 

учащимися школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1. Военно-историческая подготовка  

С чего начинается Родина? Ратная история России и Советского Союза, история их 

Вооруженных Сил. Дни воинской славы России. Профессия – Родину защищать. Закон «О 

воинской обязанности и военной службе». Полководцы и народные герои Великой 

Отечественной войны. Дети-герои Великой Отечественной войны. Просмотр кинофильма 

«Брестская крепость». Герои Афганской войны. Герои мирного времени. Встреча с 

воинами-ветеранами. Занятия «Войсковые звания». «Государственные награды РФ». 

 

Раздел 2. Огневая подготовка  

Вооружение и боевая техника ВС РФ. Общее устройство и принцип работы стрелкового 

оружия. Приемы и правила стрельбы.  Правила стрельбы из малокалиберной винтовки. 

Подготовка и проведение военной спортивной игры «Зарница», «Орленок». 

Раздел 3. Основы военно-технической и специальной подготовки  

Ученые и конструкторы оружия Победы. Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Раздел 4. Строевая подготовка  

Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. Выполнение воинского 

приветствия. Развернутый строй отделения. Одиночная строевая подготовка. 

Строевая подготовка отделения. Смотр строевой подготовки. 

 

Раздел 5. Топографическая и туристическая подготовка  

Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту. 

Топографическая карта. Условные знаки. Определение азимутов по карте. Разведение 

костра и установка палатки, туристические узлы. 

 

Раздел 6. Прикладная физическая подготовка 

Упражнения для развития общей выносливости. Тренировка в преодолении полосы 

препятствий по элементам. Силовая подготовка. Упражнения для развития силы мышц. 

Элементы рукопашного боя. 

Раздел 7. Медицинская подготовка  

Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка «раненых» 

Раздел 8. Средства индивидуальной защиты  

Радиационная, химическая, биологическая защита. Игра «Школа выживания». 

Работа кружка «юнармеец» имеет практико-ориентированную направленность.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО КУРСУ 



Класс  Раздел  Тема  Количество 
часов 

6 Военно-

историческая 

подготовка 

 

С чего начинается Родина? Ратная история России и 

Советского Союза, история их Вооруженных Сил.  

1 

Дни воинской славы России. 2 

Полководцы и народные герои Великой Отечественной 

войны. 

2 

Дети-герои Великой Отечественной войны. 1 

Просмотр кинофильма «Брестская крепость». 1 

Закон «О воинской обязанности и военной службе». 1 

Герои Афганской войны. 2 

Войсковые звания. 1 

Герои мирного времени. 2 

Государственные награды РФ. 1 

Огневая 

подготовка 

Вооружение и боевая техника ВС РФ. Общее устройство и 

принцип работы стрелкового оружия.  

1 

Приемы и правила стрельбы. 1 

Правила стрельбы из малокалиберной винтовки. 1 

Подготовка и проведение военной спортивной игры 

«Зарница». 

1 

Основы 

военно-

технической и 

специальной 

подготовки 

Ученые и конструкторы оружия Победы. Назначение и 

боевые свойства автомата Калашникова.  

1 

Порядок неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова. 

2 

Строевая 

подготовка 

Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. 

Выполнение воинского приветствия.  

1 

Развернутый строй отделения. Одиночная строевая 

подготовка. 

1 

Строевая подготовка отделения. Смотр строевой 

подготовки. 

2 

Топографическ

ая и 

туристическая 

подготовка 

Магнитный азимут. Определение азимутов на местные 

предметы и движение по азимуту. Топографическая карта. 

Условные знаки. Определение азимутов по карте.  

1 

Разведение костра и установка палатки, туристические 

узлы. 

1 

 

Прикладная 

физическая 

подготовка 

Упражнения для развития общей выносливости.  1 

Тренировка в преодолении полосы препятствий по 

элементам. 

1 

Силовая подготовка. Упражнения для развития силы 

мышц. 

1 

Медицинская 

подготовка 

Оказание первой медицинской помощи.  2 

Транспортировка «раненых». 1 

Средства 
индивидуальной 

защиты 

Радиационная, химическая, биологическая защита. 

 

1 

 



ЛИТЕРАТУРА: 

Список литературы (основной) 

 

1. Конвенция о правах ребенка. (Нью-Йорк, 20 ноября 1989 г.) 

2. Конституция Российской Федерации. 12.12. 1993г. 

3. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации. Федеральный закон от 24.07.1998 

г. N 124-ФЗ (с изменениями от 20 июля 2000 г.). 

4. Закон "Об образовании" от 10.07.1992 г. N 3266-1. 

5. О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной 

среде. Приказ Минобразования РФ от 28 февраля 2000 г. N 619. 

6. О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков. Письмо Минобразования России от 

26.01.2000 № 22-06-86. 

7. О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами. Письмо Минобрнауки России от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06. 

8. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" Постановление от 29 декабря 2010 г. 

N 189. 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС 

ООО). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897. 

10. Смирнов А.Т. , Хренников Б.О. « Основы безопасности жизнедеятельности»: учебник для 

учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2012; 

11. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для учащихся 5 - 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008; 

12. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

учащихся 5 - 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

13. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для 

учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004; 

14. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя 

/ Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004; 

15. Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004. 

 

Список литературы (дополнительной) 

1. Андрейчук В.И. Как себя защитить. – Л.: ГДОИФК. 1990. 

2. Бабанский Ю.К. Методы обучения в современной школе. – М.: Провящение,1985. 

3. Витренко Н.С., Костров А.М., Подготовка учащихся общеобразовательных школ по гражданской 

обороне: Учебное пособие по гражданской обороне. –М.: Энергоатомиздат,1986. 

4. Волович В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды. – М. Мысль, 1983. 

5. Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. -М: Зеркало, 1994. 

6. На службе Отечеству: Кн. для чтения по общественно государственной подготовке солдат(матросов), 

сержантов(старшин) Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Русь РКБ, 1998. 

7. Никифоров Ю.Б. Аутотренинг + физкультура. – М.: Советский спорт, 1989. 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М: Воениздат 1994. 



9. Орлов Б.Н. и др. Ядовитые животные и растения СССР.-М.: Высшая школа, 1990. 

10. Основы медицинских знаний учащихся: Пробный учебник для средних учебных заведений / Под 

редакцией М.И. Гоголева. – М.: Просвещение,1991. 

11. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. –М.: Медицина, 1989. 

12. Сорокин Ю.К. Атлетическая подготовка допризывника. –М.: Советский спорт, 1990. 

13. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие для преподавателей. СПб., 

1992. 

14. Топоров И.К. Окружающий мир и Основы безопасности жизнедеятельности. Учеб для учащихся 10-

11 кл. –М.: Просвящение, 1999. 

15. Цивилюк Г.Е. Азы личной безопасности. –М: Просвящение, 1997. 

16. Чеурин Г.С. Школа экологического выживания: Пособие по курсу ОБЖ. – Алматы. Рауан. 1994. 

 

 


