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1. Ilnanmpyemble pe3yJbTaThl OCBOCHUSI KyPCca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH

B cootBeTcTBHU ¢ TPEOOBAHUSAMU K PE3yabTaTaM OCBOSHHS OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM
MIPOrPaMMEI CpeHeTo (MOJIHOTO) 0011ero 00pa3oBanus DeaepansbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIILHOTO CTaHIAPTa JaHHAs pabodas mporpamma Juist 5-9 KilaccoB HampaBJIeHA Ha
JOCTHIKEHHE CTAPIICKIACCHUKAMU JIMYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3yIbTaTOB 110
(bu3HYECKOH KYIbTYpE

JINYHOCTHBIE PE3YJabTAThI OTPAKAIOTCS B MHIAUBHYyaTbHBIX KAYCCTBEHHBIX CBOMCTBAX

00yJaroIuXCs:
- (opmupoBaHue KyJIbTYpPHI 3I0POBbS — OTHOIICHUS K 3J0POBBIO0 KaK BBICIHICH IEHHOCTU
YEJIOBEKa;
- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KaudecTB, OOCCIICYMBAIONINX OCO3HAHHBIA BBIOOP TIOBEICHUS,
CHIKAIOIIETO WJIM MCKJIIOYAIONIEr0 BO3JACUCTBHE (PAKTOPOB, CIIOCOOHBIX HAHECTU BpPE
(U3HYECKOMY U TICUXUIECKOMY 37I0POBBIO;
- (opmupoBaHUEe TOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K OKPYKAIOIUM W OCO3HAHUS
[IEHHOCTH Y€JIOBEYECKOW KU3HU.
— TUCHUIITHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE, YIIOPCTBO B IOCTHKEHNUHN MTOCTABJICHHBIX IIENEH;

— YMCEHHE YIIPABJIATH CBOUMH OMOLUAMU B PA3JIMUYHBIX CUTYyallUAX,
— YMCHHUE OKa3bIBaTh ITOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM;
— IMOJIOKUTCIIBHOC OTHOIIICHUE K CUCTEMATHYCCKUM 3aHATUAM BO.HCI7160.]'IOM;
— MOHMMaHHWE POJIN BoJIe00a B YKpEIIEHIH 30POBBS;

— CcO000pa3UTENFHOCTH: YMEHUIO OBICTPO W TPABIUIBHO OIEHWBATH CJIOXKHBIC CHUTYAIlMH, YIUTBIBATH UX
IIOCIICACTBHA,
— HWHHUIOHUATHUBHOCTU: YMCHHIO B(b(l)eKTI/IBHO U CaMOCTOATCIIBHO MNPUMECHATH TaKTHYCCKHUEC 3aMBICIIbI
MPOTUBHUKA U MPEABUJIETh PE3YIbTATHI, KaK €ro, TaK U CBOUX JIEHCTBUM.

— BOCIHUTAHUC YBAXCHUA K KYJIBTYpPEC, sA3bIKaM, TpaauLOUsAM U 0o0bIYasIM HapoOoB, IIPOXUBAIOLIUX B
Poccuiickoit @eaepanuu

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:

- CIOCOOHOCTH BBIAEIATH IIEHHOCTH 3[0POBBS, 3J0POBOrO0 U 0€30MacHOro oOpasza >KU3HU Kak
L[EJIeBOM MPHUOPHUTET MPU OpPraHU3ali COOCTBEHHOMN >KHU3HENESATEIbHOCTH, B3aUMOJICHCTBUM C
JOJbMU;
- YMEHHUE aJIeKBATHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHUS O NMO3UTHUBHBIX U HETaTUBHBIX (PaKTOpaXx, BIUSIOLIUX
Ha 3JI0POBbE;
- CIIOCOOHOCTH PaIlMOHATBHO OPraHU30BaTh (PU3HUECKYIO M HHTEIUIEKTYAIbHYIO 1€ATEIbHOCTb;
- YMEHHUE MPOTHUBOCTOSATh HETATUBHBIM (DaKTOpaM, MPUBOIALIUM K YXYIICHUIO 3J0POBBS;
- opmupoBaHuEe YMEHUI MO3UTUBHOIO KOMMYHUKATUBHOTO OOIICHHS C OKPYKAIOIIUMHU.
- orpenensaTh Hanboee 3pPeKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTUKEHHSI pe3yabTaTa;
- YMEHHE HaXOIUTh OLIMOKY MPH BHIMOTHEHUH 3aJJaHUN U YMETh UX HCTIPABIIATh;
- yMeHHe OOBEKTHBHO OLIEHWBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa, HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS,

- CJeIoBaTh MPH BBIMOJIHEHUN 3aJaHUs] HHCTPYKIUSIM YUUTEIS;
- TIOHMMATbH 1€JTh BBITIOTHAEMBIX ICHCTBUN;
- pa3nuuaTh MOJBM)KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI;

JIOTOBApUBATHCS U IPUXOJIUTH K OOIIEMY pellIeHHIo, paboTas B mape.

HaXOJUTh OMIMOKH MIPH BBHITIOJHEHUU 33JaHUN U YMETh UX UCTIPABIIATE;

- O0OBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI
WX YIIy4IIeHUS;

- opmupoBaHue 3HAHUI O BOJICHOOIIE U €T0 POJIH B YKPETIIEHUHU 3/I0POBBS;

- YMEHHE PallMOHAIBHO pACHpENeNiaTh CBOE BpeMs B pPEKHME THS, BBITIOIHATH YTPEHHIOKO
3apsKy;

- yMEHHE BEeCTH HaOIIOJCHHE 32 MOKA3aTeIsIMU CBOETO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS;



- TMPUHUMATH PEHICHUS CBS3aHHBIC C UTPOBBIMU JICHCTBUSIMU;
- B3aUMOJIEHCTBOBATh JIPYT C IPYI'OM Ha IUIOIIAJIKE.
- CaMOCTOSITEIBHO OMNpPEACNATh IENH, 33aJaBaTh MapaMeTpbl U KPUTEPHUH, MO KOTOPHIM MOKHO
ONIPENIETUTh, YTO e/ JOCTUTHYTA;
- OLICHUBATh BO3MOJKHBIC TOCJIEJICTBUS JOCTIKEHUS TOCTAaBJIICHHOW 1€ B JIEATEIbHOCTH,
COOCTBEHHOW KU3HHU W KU3HU OKPYKAIOIIHUX JFOCH, OCHOBBIBASICH HA COOOPKEHUSX ITUKH U
MOpaJH;
CTaBUTh W (OPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIC 3aJa4ll B OOpa30BATCILHOW JIEATCIBHOCTH H
YKU3HEHHBIX CUTYaIHIX;
OIIEHUBATh PECYPCHI, B TOM YHUCJIE BPEMsI U JIpyrue HeMaTepHalbHbIE PECYpPChl, HEOOXO0IUMBbIE
JUTSL IOCTUYKEHUS TTOCTaBJICHHOM 11eJ1H;
BBIOMpATh TYyTh JIOCTHXKEHHUS 1€, IUIAHUPOBAaTh pEIICHHE TIOCTABJICHHBIX  3ajad,
ONTUMU3UPYS MaTepUaJIbHBIE U HEMaTepUaAIbHBIC 3aTPaTHI;

O310poBUTEIbHBIE Pe3YJIbTATHI MPOrPaMMbl BHEYPOUHOI 1eATETbHOCTH:
OCO3HAaHHE O00YyYaroIHUMHCS HEOOXOJUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3I0pOBbE U BBIPAOOTKH (GOpM
MOBEJICHHsI, KOTOpPBhIE IMOMOTYT H30€XaTb OMACHOCTH JUIsl JKM3HM W 3/I0pOBBS, a 3HAUUT,
MPOU30MIET YMEHBIICHHE MPOIMYCKOB MO MNpHUYUHE OOJIE3HW M TIPOM3OHAET YBEIHUYCHHE
YHCJICHHOCTH  OOYYalOIMXCS,  IOCEMAIONINX  CIIOPTUBHBIE  CEKIIMM W CIIOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIIHLHBIE MEPOTTPHUSATHS;
collManbHas ajanTanus Jereil, pacmupeHue chepbl oOUIEHUS, NPUOOpETEHHE OIbITa
B3aMMO/ICHCTBYSI C OKPYKAFOIITUM MHPOM.
OCHOBHOII TTOKa3aTeNh pearn3anuy mporpaMMbl «I10BMKHBIE HTPBD» - CTAOMIBHOCTH COCTaBa
3aHUMAIOIINXCSA, JWHAMHKA TPHUPOCTA  WHAWBUIAYAIBHBIX  TIOKa3aTeleldl  BBITIOJHEHHUS
IIPOrpaMMHBIX TPeOOBaHMUN MO YPOBHIO MOJATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOILMXCS, BBIPAXKEHHBIX B
KOJIMYECTBEHHBIX MOKa3aTeNAX (PU3NIECKOTO PA3BUTHUS, (PU3HUECKOIM
TEXHUYECKOU TaKTUYECKOM, TEOPETUYECKOW , pe3yJabTaThl Y4acTHE€ B COPEBHOBAHUSX.



2. Conep:xanue BHEYPOYHOM AeAATEJbHOCTH.
Hrpsi ¢ Oerom.

Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TOBEJICHHS B MECTaX MPOBECHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOABWKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a MKU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa « Jlornare nepennero». Urpa «@uryps». Urpa «Boponsl 1 BOpoObn». «JIoBUIIKNY

o Kowmmiekc OPY B nBmwxenuu ¢ msiuoMm «Msta B Bozyxe». Urpa «Msta Han ceTkoi». Urpa
«Ictadera y cTeHbl ». «HeTHOUHBIN Oery»

o Kommuekc OPY B kosoHHE 10 oiHOMY B ABmxkeHHU. Urpa «Btopoit mumnuit». Urpa

«Br130B HOMEpOB». Urpa «Ilycroe mector. «beryHox»
e VYmpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «ZleHs 1 HOUbY.
Hrpsl ¢ Mmayom.
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBrxkeHui. [lepekatsl msiua. Kommieke OPY ¢ mstuom

«Mstuuk». Urpa «Ms4 o nomy».

o PazButue rinazomMmepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranne msaua «Kto

MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «berynsl u metatenn». Urpa « OXOTHUKHU U YTKUAY.

. VernneHHe OCHOBHBIX MBINICYHBIX I'PYIII; MBIIII] PYK W IICYEBOI'0 I10sACA. I/Irpa

«llepenaua msiua B kojoHHax». Urpa «I'onka Msuein». Urpa «IITuHrBUHBI ¢ MSTHOMY.

e bpocku u noBnsa msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonuxnas nensy. Mrpa
«[lepectpenkay. Urpa «/IByms msuamu uepes cetky». Urpa «BoiouBHoi». Urpa «Jleryunit

Msu». Urpa «Pycckas nanrtay.
Hrpa ¢ nperxkamu.

Teopu}l. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU AbIXaHUS BO BPECMsI
IIPBI2KKOB. ITocnenoBaTenbHOCTH 06y‘IeHI/I$I IIPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiraromiye BOpoObIIIKI».
o Kowmruiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOW cKkakaykol «Bepépoukay. Urpa «VY nodkay.
o Kommekc OPY ¢ xopoTkumu ckakainkamu «Connsiko». Mrpa «3epkanoy.

o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyankn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIN».

Jcradersl.
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJIaMu nposeaeHus scrader. [Ipodunakruka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



e beroBas scradeTsl.

e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMH)

e DOcTadeThl HA Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.

e DOcradera «UenmHounslii 6er», «Ilo nenouke», «Bp30B HOMEPOBY, «JlOPOKKI.

e Dcraderts! « [lepenan — caguce», «Msu cpeaaeMmy», «IlapamrtoTucTb.
Hapoansbie urpsl.
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B KU3HHU JIFOJICH.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Urpa "I'openku"
o Pazyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «Cankm»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'Jlanra c nepedexkoit”.

IHoaBukHBIE UTPBI U 3CTA(EThI.

e Urpsl u mnepememnieHuss UrpokoB.«CnuHOW K QUHHIIY»,«O0er ¢ KyBbIpKaMu»,3cradera

«YEIIHOYHBIN Oer ¢ MepeHOCOM KYOUKOBY», «OBICTpBIE TIEpeaum.

Hrpsl ¢ neperayamu msya.

o HFpOBOG 3a/IaHUC «XYHOOKHHK», «MAY HAIl FOJ'IOBOfI»,((O6CTpCJ'I YYyXOTI'0 IoJIs», «HC YPOHHU
MAD,«IICPpCaavInu B JIBI/DKCHI/II/I)),((CBan>),<<HOﬁMaﬁ n Hepe}laﬁ»,«BHSOB HOMCPOB».

Ocradera ¢ nepenayeit 0ackeTOOILHOTO MsIUa.

° BCTa(I)eTa «Iepeaall — caaucCb», vUrpa <<BBI6I/IBaJ'IBI)>, BCTa(beTa ((336]3005 MAY B KOJIBLIO»,
«OXOTHHUKHU U YTKHU», <OKHBad KOP3UWHA»,«YACOBBIC W PA3BCIYUKN, «Hrpaﬁ, I/Irpaﬁ MAY HC

tepsi», «10 mepemau», «OOTOHH MSAY», «3a MSIUYOM», <JIOBEIl C MSIUOMY,
OpPOCKOB».«MSTY KallUTaHY».

IToxswxHas urpa

o «lloner MA4Ya», ((6BICTpBIC nepeaadn», « CTPpEMHUTCIBbHBIC IICpCaAadmn», «BOJIEMOOIBLHBIN

o0cTpeny, «KpyroBas JamnTa»



TemaTnueckoe IIaHuPOBAHUE

Ne Tema

1. Urpel ¢ 6erom (001epa3BUBAONINE UTPHI).

2. Urpsl ¢ MsiuoMm.

3. Urpa ¢ nppbkkamu (CKaKajiku).

4. Wrpe1 maoit moIBMKHOCTH (TPl Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS;, IS TIOITOTOBKA
K CTPOIO; C JIa3aHHEM U Iepesia3aHreM; PaBUIbHON OCAaHKH).

o. 3uMHMe 3a0aBbI.

6. OcTadersl.

7. Hapopansie urpst

HNroro:34 yaca










	1.    Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Метапредметные результаты:
	Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

