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1. Ilnanmpyemble pe3yJbTaThl OCBOCHUSI KyPCca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH

B cootBercTBHU ¢ TPEOOBAHUSAMU K PE3yabTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
MIPOrPaMMEI CpeaHeTo (MOJIHOTO) 0011ero 00pa3oBanus DeaepasbHOTO rOCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIILHOTO CTaHIApTa JaHHAs pabodas mporpamMma uisi 5-9 KiaccoB HampaBlieHa HA
JOCTHIKEHHE CTAPIICKIACCHUKAMU JIMYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3yIbTATOB 110
(bu3HYECKOH KYIbTYpE

JINYHOCTHBIE Pe3YJabTAThl OTPAKAIOTCS B WHIAUBHIYAIHHBIX Ka4E€CTBEHHBIX CBOMCTBAaX

00yJaroNXCs:
- (opmupoBaHue KyJIbTYpHI 3J0POBbS — OTHOIICHUS K 3J0POBBI0 KaK BBICHICH IEHHOCTHU
YEJIOBEKA;
- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAa4eCTB, OOCCIICUYMBAIONINX OCO3HAHHBIA BBIOOP TIOBEICHUS,
CHMKAIOIIETO WJIM MCKJIIOYAIONIEr0 BO3JACUCTBHE (PAKTOPOB, CIIOCOOHBIX HAHECTH BpPE
(U3HYECKOMY U TICUXUIECKOMY 3710POBBIO;
- (opmupoBaHUEe TOTPEOHOCTH OTBETCTBCHHOTO OTHOIICHHUS K OKPYKAIOIIUM ¥ OCO3HAHUS
[IEHHOCTH YEJIOBEYECKOW KU3HU.
— TUCHUIIMTHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE, YIIOPCTBO B IOCTHKEHNUHU MTOCTABJICHHBIX IIENEH;

— YMCEHHE YIIPABJIATH CBOUMH OMOLUAMU B PA3JIMUYHBIX CUTYyallUAX,
— YMCHHE OKa3bIBaTh ITOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM;
— IMOJIOKUTCIIBHOC OTHOIIIEHUE K CUCTEMATHYCCKUM 3aHATUAM BO.HCI7160.]'IOM;
— MOHMMaHWe POJIN BoJIe00a B YKpEIIEHIH 30POBBS;

— CcO00pa3UTEIILHOCTH: YMEHUIO OBICTPO W TPABWIBHO OIEHUBATH CIOXKHBIC CHUTYAIlMH, YIUTHIBATH UX
IIOCIICACTBHA,
— HWHHUIOUATUBHOCTH: YMCHHUIO B(b(beKTI/IBHO U CaMOCTOATCIIBHO MNPUMECHATH TaKTHYCCKHUEC 3aMBICIIbI
MPOTUBHUKA U MPEABUJIETh PE3YIbTATHI, KaK €ro, TaK U CBOUX JICHCTBUH.

— BOCIHHUTAHHUE YBAXCHUA K KYJIBTYPE, sA3bIKaM, TpaaulUsiIM H 00BIYasIM HapodoB, IIPOXUBAIOLIUX B
Poccuiickoit @eaepanuu

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:

- CIOCOOHOCTH BBIAEIATH IIEHHOCTh 3JI0POBBS, 3JOPOBOrO M 0€30macHOro oOpasa >KU3HU Kak
L[EJIeBOM MPUOPUTET NPU OpPraHU3ali COOCTBEHHOM >KHU3HEIECSATENIbHOCTH, B3aMMOJCHCTBUH C
JOJbMU;
- YMEHHUE aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHUS O MO3UTHUBHBIX U HETaTUBHBIX (PaKTOPaX, BIUSIOIIUX
Ha 3JI0POBbE;
- CIIOCOOHOCTH PaIlMOHATBHO OPraHU30BaTh (PU3HUECKYIO M HHTEIUIEKTYAIbHYIO 1€ATEIbHOCTb;
- YMEHHUE MPOTHUBOCTOSATh HETATUBHBIM (DaKTOpaM, MPUBOIALIUM K YXYIICHUIO 3T0POBBS;
- popmupoBaHuEe YMEHUI MO3UTUBHOIO KOMMYHUKATUBHOTO OOIICHHS C OKPYKAIOIIUMHU.
- onpeensaTh Hanboee 3PpPeKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTUKEHHSI pe3yabTaTa;
- YMEHHE HaXOIUTh OLIMOKY MPH BHIMOTHEHUH 33JaHUN U YMETh UX HCTIPABIIATh;
- yMeHHe OOBEKTHBHO OIIEHWBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa, HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS,
CJIEIOBATh MPH BBHIMIOJHEHUH 33JaHUS UHCTPYKIUSAM YUUTEIs;
- TIOHMMATbH 1€ BBITIOJTHSAEMBIX ICHCTBUN;
- pa3nuuaTh MOJBM)KHBIC U CIIOPTUBHBIE UTPHI;
JIOTOBApUBATHCS U IPUXOJIUTH K OOIIEMY pelIeHHIo, paboTas B mape.
HaXOJUTh OMIMOKU MTPH BBHITIOJHEHUU 33JaHUN U YMETh UX UCTIPABIIATE;
- O0OBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI
WX YIIy4IIEHUS;
- opmupoBaHue 3HAHUI 0 BOJICHOOIIE U €T0 POJIH B YKPETIIEHUHU 3/I0POBBS;
- YMEHHE PalMOHAIBHO pACHpENeNiaTh CBOE BpeMs B pPEKHME IHS, BBINOIHATH YTPEHHIOKO
3apsKy;
- yMEHHE BEeCTH HaOIIOJCHHE 32 MOKA3aTeIsIMU CBOETO (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS;



- TPUHUMATH PEUICHUS CBS3aHHBIE C UTPOBBIMH JCHCTBUSMU;

- B3aMMOJECHCTBOBATH APYT C APYrOM Ha IJIOLIAJKE.

- CaMOCTOSITENIBHO OIPEAENATh LENH, 3a/1aBaTh NapaMeTpbl U KPUTEPHUU, IO KOTOPHIM MOKHO
ONPEIENNTh, UTO LIEIb JOCTUTHYTA;

- OLIEHUBATh BO3MOJKHBIE IOCJIEACTBUS JOCTWXKEHMSI IMOCTaBICHHONW LEIM B JAEATEIbHOCTH,
COOCTBEHHOW XU3HHU M JKU3HU OKPYKAIOIIUX JIFOAEH, OCHOBBIBASICh HA COOOPaXKCHHUAX ITUKU U
Mopau;

- CTaBUTh U (OPMYIHMPOBATH COOCTBEHHBIC 33Ja4l B O0Opa30BATENBHOW [ESATEIBHOCTH U
KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX;

- OIICHMBATh PECYpPChI, B TOM YHCJIE BpPEMs U JPYrue HeMaTepHallbHbIE PECYPChl, HEOOXOAUMBbIE
JUI JOCTHUYKEHUS TIOCTaBJICHHOM LIeJIN;

- BbIOMpaThb MyThb JOCTH)KEHMsI 1IeNM, IUIAHUPOBAaTh pEIlIeHHWEe TIOCTaBICHHBIX 3a7ad,
ONTUMM3UPYS MaTepHalibHbIE U HEMaTepraIbHbIE 3aTPATHI;

O310poBUTeIbHBIE Pe3YJbTAThI IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOMH eI TeJIbHOCTH:

- 0CO3HaHHE O0YyYaroIUMHCS HEOOXOJMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3J0pPOBBE M BBIPAOOTKU (opMm

MOBEICHUS, KOTOpbIE IOMOTYT H30€KaTh ONAaCHOCTH MJIs JKU3HM W 3/J0pOBbs, a 3HAYUT,

MIPOU30MJET yMEHBUIEHHE MPONYCKOB MO NpHUYMHE OOJE3HM U MPOU30UJET YyBEIUYEHUE

YUCJIEHHOCTH  OOy4aromMXcs, [OCEUIAlOIIMX  CIOPTUBHBIE CEKIMM W CIOPTHUBHO-

037I0POBHUTEIbHBIE MEPOIIPUSTHS;

- colManpHas ajanTtanus JeTei, pacumupeHue cdepbl OOIIeHHs, NPHOOPETEHHE OIbITa

B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYXKAIOIIUM MHUPOM.

OcHoBHOI1 moka3atejnb peaaudanuu nporpammsbl  «IlogBH:KHBIE HUIPBD> -
CTa0MJIBHOCTh COCTaBa 3aHUMAIOLIUXCS, JUHAMUKA MPUPOCTAa MHAWBUIYAIbHBIX IHOKa3aTelel
BBITMIOJIHEHUSI TPOIPaMMHBIX TPEOOBAHUI IO YPOBHIO IOATOTOBIEHHOCTH 3aHMMAIOLIUXCS,
BBIPQXKEHHBIX B  KOJMYECTBEHHBIX IOKa3zaTessiX (U3MUYECKOrOo pa3BUTHs, (U3NYECKOI



TEXHUYECKOM, TAKTUUECKOM, NHTErpaIbHON U TEOPETUUECKON MMOATOTOBKHU (II0 HCTEYEHNUN
y4eOHOTO roJia), pe3yabTaThl Y4acTHsI B COPEBHOBAHUSX.

2. Cogep:kanne BHEYPOYHOM JAeATEIbHOCTH.
Hrpsi ¢ Oerom.

Teopus. TlpaBuiia 6€301IaCHOTO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBECHHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOABMKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa « Jlornare nepeanero». Urpa «@uryps». Urpa «Boponsl 1 BOpoObn». «JIoBUIIKN

o Kowmmiekc OPY B nBmwxenuu ¢ msiuoMm «Msta B Bozryxe». Urpa «Msta Han ceTkoi». Urpa

«Ictadera y cTeHbl ». «HeTHOUHBIN Oery»

o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B BM>keHUH. Wrpa «Bropoi mumnuiny. Urpa

«Bp130B HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecTton. «beryHok»
e VYmpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit rosnoc?». Urpa «I'ycu — nedenmm».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «ZleHs 1 HOUbY.
Hrpsbl ¢ Ma4oOM.
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o CoBepleHCTBOBaHUE KoOpauHanuu aBrxkeHui. [lepekatsl msiua. Kommieke OPY ¢ mstuom

«Msiuuk». Urpa «Ms4 o nomy».

o PasBurne r1a3soMepa 1 4yBCTBa paCCTOAHUA. Hepez[aqa msaga. Meraaue msa4a «Kto

MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u metatenn». Urpa «OXOTHUKH U YTKW.

. VernneHHe OCHOBHBIX MBINICYHBIX I'PYIII; MBIIII] PYK W IICYEBOI'0 I10sACA. I/Irpa

«llepenaua msiua B kojoHHax». Urpa «I'onka Msuein». Urpa «I ITMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

e bpocku u nosnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonsuxnas uens». Urpa
«[lepectpenkay. Urpa «/IByms msuamu uepes cetky». Urpa «BoiouBHoi». Urpa «Jletyunit

Msu». Urpa «Pycckas nanrtay.
Hrpa ¢ npbrKKamu.

Teopuﬂ. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTrU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH JIbIXaHUA BO BPECMA
IIPBIJXKKOB. IlocaenoBaTeIbHOCTh O6y‘leHI/I$I ITPBIKKaM.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromiie BOpoObIIIKI».
o Kowmruiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakaykol «Bepépoukay». Urpa « VY nodkay.
o Kommiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakainkamu «Comansiko». Mrpa «3epkanoy.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN».

Jcradersl.



Teopus. 3HaKOMCTBO € IpaBUJIaMHU poBeaeHus scrader. [IpodunakTika JeTCKOro TpaBMaTH3MA.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.
e Dcradera ¢ npeaMeramu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
. QCTa(beTI)I Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JUHAMHUYCCKOT'O PaBHOBCCHL.
e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri30B HOMEPOBY, «JlOPOKKI».

e DOcradernl « [lepenan — camucey, «Mstu cpenHemy», «llapamroTucteny.
Hapoaubie urpsi.
Teopus. HapoiHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOJCH.

Ipakmuueckue 3anamusi:
o Pazyuuanme Hapoausix urp. Urpa «rpa "I'openku"
o Pazyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «Cankm»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'Jlanra c nepedexkoit”.

IHoaBukHbIE UTPBI U 3CTa(eEThI.

e Urpsl um mepememieHuss UTrpokoB.«CrnuHOW K (UHHIIY»,«O0€T C KyBBIpKamMu»,3ctadera

«YEIIHOYHBIN Oer ¢ MepeHOCOM KYOUKOB», «ObICTpbIE TIEpeIaum.

Hrpsl ¢ neperayamu msya.

° Hl"pOBOG 3a/IaHUC «XYHOOKHHK», «MAY HAll l"OJ'IOBOﬁ»,«O6CTpCJ'I YYyXOI'0 IIoJIs», «HEC YPOHHU

MSTI»,«IIepeladd B JIBIKCHHM»,«CBEUA»,«TOMMall ¥ Tepeai»,«BbI30B  HOMEPOBY.
Ocradera ¢ nmepenaveit 6ackeTOOILHOTO MsYa.

° 9CTa(1)eTa «Iepelal — caaucCb», Urpa <<BBI6I/IBaJ'IBI)>, BCTa(beTa «3a6pocr, MAY B KOJIBLIO»,
«OXOTHHUKHU U YTKH», <OKHBad KOP3UWHA»,«HYACOBBIC W PA3BCIYUKN, «Hrpaﬁ, I/Irpaﬁ MAY HC
Tepﬂﬁ», «10 mnepeaau», «00roHu MAY», <«3Ba MAYOM», <«WIOBCHO C MAYOM», «IIATb

6pOCKOB». «MSAY KaIllUTaHY».

IToasmxHas urpa

o «lloner MA4Ya», ((6LICTpBIC nepeaadn», « CTPpEMHUTCIBHBIC IICpCaAadmn», «BOJIEMOOIBLHBIN

o0cTpeny, «KpyroBas JamnTa»



Temamuueckoe naanupoeanue

Ne Tema

1. Urpe1 ¢ 6erom (001epa3BUBAONINE UTPHI).

2. Urpsl ¢ MsiuoMm.

3. Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajku).

4. Wrper maoit moIBMKHOCTH (TPl Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS;, TSI TIOITOTOBKA
K CTPOIO; C JIa3aHHEM U Iepesia3aHreM; PaBUIbHON OCAHKH).

o. 3uMHHe 3a0aBbI.

6. OcTadersl.

7. Hapoansie urpst

Nroro:34 yaca
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