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IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHMS KYPCA BHEYPOUYHOM
AEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTaTAMH IIPOIPAMMBI BHEYPOUYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEIBHOMY HaIpaBieHUIO «[lo1BIKHBIE UTPBI» ABISIETCS (OPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YMCHHM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM JEeATENIbHOCTH W TIOHHMAaHUE €ro
MPUYHH;

. COCOOHOCTP K  CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS  YCHEITHOM
JESATENBHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOUAThCS B OOLIEHHE U B3aMMOJCICTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUS U 100pOKENaTeIbHOCTH, B3aNMOIIOMOIIIY U COTIEPEKUBAHMUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA €0 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHME MOTHBAIMM JOCTMIKEHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJOJICHHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpPaTerWil  COBJIAJIAHWSM  YMCHUS
MOOWMIN30BaTh CBOM JTMYHOCTHBIC M (PH3UIECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMIMBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUII 3/I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a KH3HH.
MeTanpeaAMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH TPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOUM JICATEIHHOCTH  II0
CTIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[loIBMkHBIE UTpbD) sBiseTcs (opMUpOBaHHE
CIIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHbIX nericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUSL,

° IJIAHUPOBAHUE OOIIEH e U ITyTH €€ TOCTHKEHUS;

° pacrnipenenenre GyHKIMN U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOHPIUKTOB;

° OCYILECTBJIEHNE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHWUS W  TIOBEJACHUS TNapTHEpa ©
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3aJadeil U
YCIIOBUSIMU €€ peau3aluy;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IJJAHUPOBAaHUU U KOHTPOJIE
crioco0a perieHus;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUHUTEJE!, TOBAPUILEH,
poauUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar AeHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBBI B JIEHCTBHE IOCIIE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OIEHKHM M Yy4é€Ta XapakTepa CJACIIaHHBIX OIIMMOOK, HCITOJIh30BaTh
MIPeI0KEHHUs ¥ OLEHKH IS CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3y/bTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 0ObIBAaTh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTHh JOMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAIIMIO IO
COJIEPAHUIO KypCa, UCIOJb3Ysl JOMOJHUTEIbHYIO JIUTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e repepadaThiBaTh MOMYYECHHYIO HH(OPMAIIHIO, IeTaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU POPMBI B IPYTYIO: TIpeIaraTh
CBOU ITpaBuJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;



® YCTAaHAaBJIMBATh IPUUYUHHO-CJIEACTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTAllUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UIPHI);

J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BATh KOMMYHUKATHBHBIE CpEACTBA JUIsl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

J JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Yy JIIOJIEH DPA3JIUYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTUPOBATHCA HA
MO3ULMIO NAapTHEPA B OOILEHNHU U B3aUMOAEHCTBUN;

° YUYUTBIBATL Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAWHALUMN Pa3JIMYHBIX
MO3UILINHI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HILIHIO;

° JOTrOoBapuBaTbCA MW IPHUXOJUTH K 06HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUS MHTCPECCOB,

° COBMCCTHO [OOTOBapuBAaThbCAd O IIpaBUJIax 06HI€HI/I$I U TIOBCACHUA U
CIIEZIOBATh MM,

° YUYUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl NPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM peE3yabTaTOM peali3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAESITEIbHOCTU
sBisgeTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPILEHCTBA JIBUTaTENbHBIX YMEHUH,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYyallbHOE
pa3BuTHE

o JIBUTATENIbHAST TIOJTOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
yUaIuxcs;

. pa3BuTHE (U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

o pa3BUTHE NICUXUIECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYeCTB;

o MOBBIIICHUE COIMAILHON M TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(1)I/I3I/ILI€CKI/IMI/I VIIPAXHCHUSAMHA B PEXKHUME [HA, OPraHU30BBIBATH OTABIX KW OOCYIr' C
HCITIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (bHSH‘IGCKOfI AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJABUXHBIC UI'PBI;
L4 BS&PIMOI[GIZCTBOB&TB CO CBCpCTHHKaMH 110 IIpaBUJIaM IIPOBCIACHUA
IMOABHIKHBIX UI'D U COpeBHOBaHI/Iﬁ;
IIPUMCHATH JKU3HCHHO BA)XHBIC ABUI'aTCJIbHBIC HABBIKM W YMCHUA PA3JIMYHBIMUA CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BADHUATUBHBIX YCIIOBUSX.

TpeGoBanus K 3HAHNUSIM U YMEHHUSAM, KOTOpPbIE J0JI’KHbI NIPHOOpecTH 00y4arommecs B
npoiecce peajau3anuu
NporpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
B xome peanuzanus mporpaMMbl  BHEYPOUHOM  JIESTENBHOCTH IO  CIHOPTUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHI0 «[1oABMKHBIE UTPBI» 00yUYaIOUTHECs TOKHBI 3HATH!

L4 OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHSA IIOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neagarorudcCKuc, CI)I/I3I/IOJIOFI/I‘ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
O6y‘leHI/I$[ JIBUTaTEJIbHBIM JEUCTBUAM M BOCIIMTAHUS (1)H3I/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB,

L4 BO3MOXHOCTHU (I)OpMI/IpOBaHI/IH HHAUBUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JUYHOCTHU
MOCPEACTBOM PETYISAPHBIX 3aH$ITI/II>’I;

L4 HHAUBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a PA3BUTHCM aJallTUBHBIX CBOICTB
OopraHui3mMa, YKpCIJICHUA 3JOPOBbA U IIOBBIIICHUEC (bI/IBI/I‘-ICCKOI\/'I noATOTOBJIICHHOCTH,

° IpaBHJia JIMYHOM TUTUCHBI, HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTu3Ma MU OKa3aHHUA

Z[OBpaqe6HOﬁ NMOMOIIH; BJIMAHHC 310POBbA Ha YCIICITHYHO y‘IC6Hy'IO ACATCIIbHOCTD,



J 3HaYeHHE (QU3MYECKUX YIOPAKHEHUN MJIsI COXPAaHEHHS U YKPEIJICHUS

3/10pOBbBS;
J015KHBI yMeTh:

a/IEKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaLUX;
OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIlMX BHIOOPA;

J TEXHUYECKH IMPaBWJIbHO  OCYIIECTBIATh JIBUTaTENbHbIE  JIEHCTBUS,
HCIIOJIb30BATh HX B YCIOBUSX COPEBHOBATEJIBHOM JEATENIBHOCTM M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o IMPOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3sBUTHUIO OCHOBHBIX
(bMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKCHHUS;

° pa3pabaTbeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JABUraTENbHBIN pEXUM, MOAOMpaATh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIpaBisATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTHUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3POCIJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOH OOILIEHUS;

J coOnroaaTh mpaBuiia GE30MaCHOCTH W MPOQUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MpPU TpaBMax H
HECUACTHBIX Cly4dasXx,

o I10JIb30BATHCA COBpPEMECHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBCHTapeEM )51
000pyI0BaHHUEM.

COIEPKXAHHUE IMTPOI'PAMMBI «I1OABU’KHBIE UT'PBD»

1 xjaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MTPOBEACHUS TOIBM)KHBIX UTP. 3HAUCHUE
MTOJIBMKHBIX UTP IS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HM.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanabiME cTpoukamu. Mrpa
«Durypei». Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, JIUCHD.

Kommiekc OPY B nswkenuu «Mmuiika Ha nporyikey». Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y mexaBens Bo 60py».

Kommiekc OPY B konoHHE 110 0iHOMY B BMKeHUH. Urpa « Bropoit mummmuii». Urpa
«Kpackm».

Yopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm.
Komnnekc OPY B nBwkenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, TUCHD.
Komnnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetnit mumnuii». Urpa «umku, xényau,
opexm».

HUrps1 ¢ Msgaom. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BO3HUKHOBEHUS UTP C MIYOM.
Hpaxmuuecxue SaAHAMUA.

CoBepiieHcTBOBaHNE KOOpaAMHanuu aswxeHuil. [lepexatsl Maua. Kommnexe OPY ¢
MA4oM «Msunk». Mrpa «Ms4 1o noiry».

Pa3BuTne rinasoMmepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranue msda «Krto
MeTkui?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenmn».

VYKpernneHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBILIL] PyK U IIJ1€4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

bpocku u nosns msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas Leiby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. TlpounakTuka JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locnenoBareibHOCTE 00yUEeHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



e Kommeke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromiie BOpoObIIIKI».
o KoMIulekc ynpaxHEeHUH C JNIMHHOM CKakalkoul «BepéBoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«/JIarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CoJHbiiko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyuunkn». rpa «Bplilie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpsl Ma10oii NOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKA U €€ 3HAYCHUE [Tl 3I0POBBS  XOpOIel yI&ObI.
Ynpaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI IPAaBUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o KomMmiuiekc cnenuanbHbIx ynpaxkHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3e1EHBINN.
Hrpa «AnbIIMHUACTBD.
o Kommekc ynpaxxaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequnkn». Urpa «Iloe3ny.
o  VYipaxHEHMs I UCIIPABICHUs HapyLIEHNUN OCaHKU M rockocTonus. Mrpa «Jleraer —
He nertaeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOECHMS, pa3MbIKaHUs, pUTrypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyTr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opranusMm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa c maiibamMm.
e MUrpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIaMHK MpoBeaeHUs dctadeT. [IpodrakTika neTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersl.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO U TMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi. (5 yacosn)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOJIECH.
Ipakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS ITPU MTPOBEAECHUHU
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY Ha mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»
o Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 1o 0fHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp13oB HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»



e Kommieke OPY na mecre. Urpa «ZIBa Mopo3a». Urpa «BopoObH-ONPBHITYHUNKI.
Hrpsl ¢ nppekkamu (4uaca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UIP C MIPBIKKAMH.
[Ipo¢unakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KOOpIMHALNY IBUKCHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Urpa « BopoOyrkmy.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ IJIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kowmmiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (6yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU UTPaxX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu aeuxennil. Urpa «llepenan — caauce». Urpa
«CBeun».
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msau»
e VYKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeid moe3may.
e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u moBnsa msiua. Urpa «Kto cameiit metkuin». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masioii noaBu:KHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBumna no TexHUKE OE€30MACHOCTH IIPH MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc criennalibHbIX ynpaxkHeHul «PoBHast cimHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BETUKaHbD).
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e VYiopaxxHEeHMs AJA UCIIPABIEHUS HapyUIEHUI OCAaHKU U IIockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKmy.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunTty. Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €0 BIUSHUE HA opranusMm. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeACHUs IPH
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cCKka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble oe3na».
e MUrpa «Ha ogHo# nbIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekinagHbix»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MTPU MIPOBEAECHUU cTadeT
CniocoOsl1 fiesieHust Ha KoMaHbl. CunTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenble crapThl
e Dcradersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOXKEK.
e Dcraders! «Pak naTutcs Hazaay, «CKOpBIA MOE3D».
e Dcraderbl «YeMIHOHBI CKaKAJIKW», «BBIOHBI.
e Dcragets! «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.



Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopus ©3ydeHHs] U OpraHU3aluyu Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U OPTaHU3aTOPBI UT.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
lpakxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «beryHox»
o Pasyuuanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBouka»
o Pazyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: I1lpaBuiia TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAaUEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurmme JIeTKOaTaeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUiivH 1 NTaIKm»
o Kommiekc OYP B nmxennn. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHawkn». Urpa « Kpyrosbsle maTHaKkm»
o Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BMkeHUH. Mrpa «Kpyroseie naraamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsbi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30TACHOCTH MIPH UTPe ¢ MTYOM. PazyunBanme cunTagokK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMEu Mstdamu. Urpa «Bwibeit Msa u3 kpyra». Urpa «3amuriait
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «lTonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.
Buabl npeokkoB. PazyunBanue cuuraioxk.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaynika — poxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «lletymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKI».
o Kommiekc OPY. Urpa «Coiika Ha oj1HO# HOrey. Urpa «KTo nepBbIid?y.
Hrps1 manoit noaBukHOCTH (6 Yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 6€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHHUEN.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kowmmiekc OPY i npaBuiIbHON OCaHKH, pa3yuUBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneukor. Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO .



3arajKu ¥ IOCJIOBHUILIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
Hrpa «CTpoum KpenocTby».
Hrpa «B3saTHe CHEKHOIO FOPOAKa».
Hrpa «Jlenum cHEroBukay.
Hrpa «MeTkou CTpenok».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIIOCOOaMU KOMAH]] HA TPYIIIIHI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Dcragetn! «Ilepeman — canuce», «Msa cpeqaemy», «llapamroructer», «Crakanka 1moja
HoraMm», «Tadkay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkny», «Ilapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoity, «Katu 60sb110# Msta Briepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE, «Iloe3my.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHUE UIrp Ha
Mpa3JHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "T'openku".
e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - neGeam»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtansmunsn»
o PazyuuBanme HapoaHsIx urp. Urpa "Mumenn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHUN MOABWKHBIX UTp. CIOCOOBI JeIeHHsI Ha KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHUE CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
¢ Kommaekc OPY B nswxkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouek».
e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsTay.
e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykuny».
Hrpsbi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOABUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoObl nepenaun mMs4a; nepedpocka Msdeil Ipyr Apyry B IIepeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msia cpegHemy».
e Kowmmiekc OPY c 6onpmnmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu mMsiuamu. Urpa «Otranait, KTo Opocuim»
Urpa «3amumiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwkHas nenby». Mrpa «O6roHu mMsiay.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsi ¢ nppkkamu (S 4acoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aii1sl B oropoe».
o Kommeke OPY. Urpa «llumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oenbie Measenny.
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHen.
Hrpa manoii noasu:kHocTH (6 4acoB)



Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBIKHBIX Urp. MHCTpyKTaX)
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1i1st IpoBECHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie opocut?». Urpa «Uto u3MeHUnocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad».
o Kowmmiiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY nHa mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTa B ABMKECHUU U
TOPMOKEHHE.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMoBeAeHUS Mpu poBeaeHun sctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoapba 1Mo HAYEPUSHHOU JIMHUMY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUXKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbIKKaMH, ¢ 6ErOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA M0l HOTAMM.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKH, MS4d, OOpydn)
Hapoanblie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpanuuuoOHHBIE HAPOAHBIE NTpa3AHUKU. KaneHnapHbple HApOJHbIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts''.
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJsieunna - kojiequHa''.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn'.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku'.
MarepuajbHO — TeXHHYeCKO0e ofecnieyeHHe MPOrPaMMBbI: MU, CKaKalIKu, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKAMENUKH, CTEHKHU, MaThl.
Metoaunyeckoe obecniedeHne NporpamMmbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas,
Oecenia, CYUUTAIIKH, 3arafKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUH, MTOCIOBHUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHelMaINCTaMH, HApOIHbIE TIPUMETBHI, PEOYCHI.
IIpuémpbl M MeTOabI
[Tpu peanuszanuu nporpaMMbl HCHOJB3YIOTCS pa3INUHble METO]Ibl O0yUEHU:
e  CJIOBECHBIE: paccKka3, 00bICHEHHE HOBOTO MaTepUana;
e  HAIJISAHBIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WILIOCTPAaTUBHOTO MaTEpUaa;
e IpaKTUYECKHE: alpOOUPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IKOJIBHOM
CIOPTHUBHOM IJI0IIajKe, ScTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kJiaacce

Ne HaumeHoBaHue paszaesia KoJu-Bo
/n 4acoB
1 Hrpsi ¢ 6erom 6 yacos
2 Hrps1 ¢ Mmauom 6 yacos
3 Hrpol ¢ npbEKKaMu 4 yaca
4 Hrpsl Manoi NOABUKHOCTH S yacos
) 3umHue 3a0aBbI 3 yaca
6 Acradersl 4 yaca
7 Pycckue HapoaHbIe UTPBI S yacos
UTOro 334
2 Kkiacce
Ne HaumenoBanmue pasjaesna KoJa-Bo
171 4acoB
1 HrpsiI ¢ 6erom 6 yacos
2 Hrpel ¢ npbIKKaMu 4 yacoB
3 Hrpol ¢ Mguom 6 yaca
4 HUrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH 4 yacoB
5 3umHue 3a0aBbI 4 yaca
6 Acradersl S yaca
7 Pycckue HapoaHbIe UTPBI S yacosn
nuToro 344




3 kJaacce

Ne HaunmeHnoBaHue pasjeia Koa-Bo
I/ 4acoB
1 Hrpsi ¢ 6erom S yacos
2 Hrpsl ¢ mauom S yacos
3 Hrpsl ¢ npbEKKaAMH S yaca
4 Hrpsl Manoi NoABUKHOCTH 6 yacos
) 3uMHue 3a0aBbl 3 yaca
6 Acradersl 6 yaca
7 Hapoansbie urpsl 4 yacos
UTOrOo 344
4 kJaacc
Ne HaumenoBanme pasjaesna KoJu-Bo
11 4acoB
1 Hrpoil ¢ 6erom S yacoB
2 Hrpol ¢ Mguom S yacoB
3 Hrpsl ¢ npbLKKaMA S yaca
4 HUrpbl Mas10ii MOABUKHOCTH 6 yacoB
5 3umHue 3a0aBbI 3 yaca
6 Acradersl S gaca
7 Hapoaubie urpsi S gyacos

uToro

344




